‘Veledeg Tyllning

(10-20 st beroende pa storlek) 250 g mandelmassa

50 g margarin 2 msk vatten

2 dl graddmjolk (halften vaxtgradde/ 1-2 paket vispbar vaxtgradde
halften vaxtmjolk) eller vaxtmjolk + florsocker att pudra semlorna

25 g jast med

% dl socker

/2 tsk salt Tips! For extra lyxig grédde vispa ihop ett

1 tsk kardemumma paket av Alpro Soyas “Airy Creamy”

5-6 dI vetemjol fillsammans med ett paket av Carlshams

+ vaxtgradde att pensla bullarna med  “Luftig visp”

Gor ad har:
1. Smalt margarin i en kastrull, tillsdtt mjolk och gradde.

2. Smula ner jast i en bunke, blanda ner socker, salt och kardemumma
och ror tills en smet bildas. Tillsatt den fingervarma mjolkblandningen
och ror sedan ner mjol tills degen ar nagorlunda fast. Det ar battre att
ha en nagot |6s deg som kan jasa och tillsatta mer mjol efter jasningen.

3. Jas i runt 40-60 minuter pa varmt stalle.

4. Knada degen smidig med mjo6l och dela i 8-12 bitar, forma bollar och
lat jasa i 20-30 minuter.

5. Pensla med gradde och gradda sedan i mitten av ugnen i 225°C
9-14 minuter beroende pa storlek. Skar av ett lock pa bullen nar den
svalnat.

6. Blanda riven mandelmassa med vatten och spritsa pa bullen, tack
med vispad gradde, satt tillbaka locket och pudra med florsocker.



“Margarin Alla mjélkfria margarin ar tyvérr
inte veganska. Det dr vanligt att D-vitamin
tillsétts margarin och ofta ar det frén en ani-
malisk kélla. Vill man ha ett djurfritt margarin
kan du kdpa Carlshamns margarin.

Veganer far ofta fragor om vad de
ater. For manga ar en maltid inte en
maltid utan ett dott djur pa tallriken.
| andra lander har manniskor atit sig
matta i tusentals ar utan att betrakta
andra djur som mat, till exempel i
Indien.

Intresset for veganism okar hela
tiden och nya veganer upptacker att
omstallningen inte ar sa stor. Det
mesta vi ater kommer redan fran
vaxtriket, till exempel dapplen, pasta,
tomater, ris och brod.

Olika veganer ater olika saker. En
del ater pizza, vegetariska hambur-
gare och annan snabbmat. Andra
ater frukt, nétter och gronsaker. De
flesta ater lite av varje och ar varken
en "junk food vegan” eller ett "hal-
sofreak”.

**Vada véxtmjdlk och véxtgrédde? Med
véxtmjélk/vaxtgrdadde menas dryck gjord pa
soja, havre, mandel, hasselnét osv. De finns
att hitta i de allra flesta matbutiker. Véxt-
grddden har en hdgre fetthalt.

Nyblivna veganer vill ofta att maten
ska smaka som tidigare. Idag ar det
lattare an nagonsin att laga djurvan-
liga versioner av traditionella mat-
ratter eftersom “ersattningsproduk-
terna” har blivit fler och godare. Det
finns vaxtbaserade varianter av kory,
ost, fars, créme fraiche, mjolk, filéer,
gradde etc.

Manga veganer far ocksa en ny-
tandning i koket. De borjar experi-
mentera med nya ravaror och nya
smaker och tar nya vagar i matbuti-
kerna.

Veganism ar inte ett val mellan god
mat och mindre god mat. Veganism
ar ett val mellan god mat som inte
gar att forsvara och god mat som gar
att forsvara.

Veganprojektet Vésteras ar en lokal djurréttsgrupp som
informerar om, utbildar om och bildar opinion fér veganism.
Hdr gémna av dig till oss:
www.facebook.com/veganprojektetvasteras
veganprojektet@gmail.com



